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Развитие экономики в соответствие с современными требованиями, как в 
стране в целом, так и в отдельном регионе неразрывно связано с демографическими 
процессами. 

На сегодняшний день в непростое для страны время одной из стратегических 
задач является улучшение демографической ситуации.  

В соответствии с современными потребностями общества и международными 
рекомендациями на территории Российской Федерации создана и эффективно 
действует система государственных статистических наблюдений с целью получения 
достоверных сведений о населении. 

Изучение состава и движения населения, сопоставление и анализ 
демографической ситуации за ряд лет позволяют прогнозировать, находить пути 
решения и отвечать на сложные вызовы в демографии настоящего. 

За последнее сорокалетие для Пензенской области характерны вызовы 
низкой рождаемости и высокой смертности. 

 

 

Рисунок 1 – Общие коэффициенты рождаемости и смертности  
по Пензенской области 
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На графике демографической ситуации региона виден феномен «русского 

креста». В 1990-е годы кривые рождаемости и смертности, сближаясь, 
пересекаются, а затем снова расходятся наподобие креста. 

С этого периода в области наблюдается ежегодное превышение количества 
умерших над числом родившихся в результате снижения рождаемости и роста 
смертности. 

Комплексный анализ естественного движения населения Пензенской области 
позволяет провести ряд народоведческих показателей: численность населения, 
естественный прирост (убыль), миграционный прирост (убыль), коэффициенты 
рождаемости и смертности, половозрастной состав населения региона. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 2 – Численность городского и сельского населения  
Пензенской области (по данным переписей населения), тыс. чел. 

 
Существенное влияние на общую убыль в структуре населения области 

оказывает миграция. 
Начиная с 1995 года, миграция населения не только не восполняла, но в 

отдельные годы увеличивала общую убыль населения Пензенской области. 
Миграционная убыль сельского населения была зарегистрирована уже в 

1990 году, а городского – в 1998 году.  
Высокая смертность и меньшее число рождений среди сельского населения 

по сравнению с городским обусловлены проживанием в сельской местности более 
старого населения. Это является причиной более интенсивной естественной убыли 
населения на селе. 

В течение последних 20 лет коэффициент естественной убыли сельского 
населения превышал аналогичный показатель для городского населения в среднем 
в 2 раза. 

Демографические процессы, происходящие в стране на протяжении 
последних десятилетий, отражает возрастно-половая структура населения нашего 
региона. 

В Пензенской области наблюдается устойчивая тенденция «старения» 
населения, поскольку снижение уровня рождаемости сопровождается высоким 
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уровнем смертности. Все это способствует формированию суженного 
воспроизводства населения. 

Старение населения является результатом длительных демографических 
изменений, сдвигов в характере воспроизводства населения, в рождаемости и 
смертности и их соотношении, а также частично в миграции. 

Средний возраст жителей области на 1 января 2024 года составил 43,62 года 
(по России – 40,97 года). Среди регионов ПФО наименьшее значение показателя 
зарегистрировано в Республике Башкортостан, где средний возраст населения 
составил 40,21 года. 

Старение населения характерно не только для Пензенской области. Этот 
процесс затронул все регионы России и практически все развитые страны. 

 
 
 
В 2019 году на территории Российской Федерации вступила в действие 

пенсионная реформа, которая предусматривает постепенный подъѐм пенсионного 
возраста для женщин (с 55 до 60 лет) и мужчин (с 60 до 65 лет). 

На 1 января 2024 года в регионе увеличилась численность трудоспособного 
населения на 1,1% (7,7 тыс. чел.) по сравнению с численностью населения в этой  
возрастной группе на 1 января 2023 года. Что касается численности населения в 
возрасте старше трудоспособного, то она  уменьшилась на 3,9% (14,1 тыс. чел.). 

Повышение возраста выхода на пенсию, увеличение численности 
трудоспособного населения и сокращение численности населения в возрасте 
старше трудоспособного привели к заметному снижению показателей 
демографической нагрузки. 

На начало 2024 года показатель демографической нагрузки на 
трудоспособное население в Пензенской области уменьшился по сравнению с 
предыдущим годом на 34,9 процентного пункта. 

Одним из существенных факторов увеличения численности населения 
является рождаемость, которая напрямую зависит от возрастной структуры женского 
населения. Чем выше доля женщин фертильного возраста (15-49 лет), тем больше 
среди них женщин наиболее детородного возраста (20-29 лет), и, как следствие, 
выше рождаемость.[1] 

В настоящее время в Пензенской области доля женщин фертильного возраста 
составляет 40,7% от общей численности женщин. Процент женщин в возрасте  
20–29 лет сократился до 20,0 от численности женщин фертильного возраста, тем 
самым снизился коэффициент рождаемости до 6,6. 

Общий коэффициент рождаемости имеет прямопропорциональную 
зависимость от удельного веса женщин в возрасте 20–29 лет. 

В данный момент эти показатели имеют наименьшие значения за период с 
2000 года. 



Рисунок 3 – Общий коэффициент рождаемости и удельный вес женщин  

в возрасте 20–29 лет 

На процесс естественного воспроизводства населения оказывают влияние 
брачно-семейные отношения.  

На каждые 100 браков, заключенных в Пензенской области в 2023 году, 
пришлось 70 разводов (в 2022 году – 69 разводов). В 2023 году из 5085 расторгнутых 
браков 23,2% составляли семьи с детьми. С одним из родителей после развода 
осталось 1760 детей.[2] 

Наряду с уменьшением состава семьи изменяется и характер 
взаимоотношений между ее членами. Эти изменения связаны с 
перераспределением ролей и обязанностей, а также с влиянием современных 
технологий и изменением семейных ценностей. 

Такая тенденция не может не отразится на демографической ситуации в 
регионе. 

За период с 2000 до 2014 года коэффициент рождаемости в Пензенской 
области повышался (в 2000 году – 7,5) и достиг максимального значения  
(в 2014 году – 10,8). С 2015 года наметилась тенденция к уменьшению величины 
данного показателя. В 2023 году коэффициент рождаемости составил 6,6 промилле. 

За последние годы как в нашем государстве так и регионе изменилась 
возрастная модель рождаемости. Она приблизилась к существующей модели в 
большинстве развитых стран. Ранее самый высокий коэффициент рождаемости 
фиксировался среди 20-24-летних женщин, с 2010 года – среди 25-29-летних 
женщин. 

Сравнение возрастных коэффициентов рождаемости за два последних 
десятилетия показывает изменение возрастного профиля рождаемости за счет 
перемещения ярко выраженного пика рождаемости с возрастной группы 20-24 лет на 
возрастную группу 25-29 лет. 

В 2023 году в Пензенской области рождаемость снизилась во всех возрастных 
группах младше 35 лет, в группах старше 35 лет рождаемость превысила уровень 
2010 года. 
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Рисунок 4 – Возрастные коэффициенты рождаемости по Пензенской области  

В 2023 году суммарный коэффициент рождаемости по Пензенской области 
составил 1,198, по Российской Федерации – 1,410. 

Для простого воспроизводства населения необходим коэффициент 2,15.  
Отношение фактического суммарного коэффициента рождаемости к его 

критическому значению показывает степень воспроизводства населения с 
современным уровнем рождаемости. 

В настоящее время на 55,7% обеспечивается воспроизводство населения в 
Пензенской области. 

Одним из основных факторов, влияющих на демографическую ситуацию, 
является смертность населения. 

Общий коэффициент смертности населения Пензенской области 
увеличивался с 2000 года (17,00/00) до 2005 года (18,20/00). Затем наметилась 
тенденция к его снижению. В 2020 году в связи с пандемией коронавирусной 
инфекции общий коэффициент смертности населения Пензенской области составил 
17,60/00, в 2021 году – 20,10/00. С 2022 года данный показатель начал снижаться и 
достиг в 2023 году уровня в 14,80/00.[2] 

Ситуация с рождаемостью и смертностью в нашем регионе как и стране в 
целом остается сложной, требующей незамедлительных способов ее разрешения. 

Для ответной реакции на демографические вызовы современности 
необходимы комплексные меры социальной политики, затрагивающие самые 
разные сферы жизнедеятельности общества. 

На территории страны продолжают действовать федеральные проекты по 
борьбе с сердечно-сосудистыми и онкологическими заболеваниями. 

В Пензенской области особое внимание уделяется охране здоровья матери и 
ребенка, проводится комплекс мероприятий по повышение доступности и качества 
медицинской помощи матерям и детям, профилактике абортов. 

На территории региона продолжает действовать государственная программа 
«Развитие здравоохранения Пензенской области», целью которой является 
сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи. 
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В 2023 году Президентом страны был анонсирован запуск пилотного проекта, 
направленного на стимулирование рождаемости и создание единой системы 
социальной и медицинской помощи женщинам, которые самостоятельно 
воспитывают детей, а также полным семьям с детьми.[3] 

Пензенская область наряду с Новгородской и Тамбовской областями вошла в 
число регионов для реализации пилотного проекта по стимулированию 
рождаемости. 

Пензенскую область выбрали не случайно. В нашем регионе за последние 
годы наблюдается сложная демографическая ситуация, но имеется потенциал для 
решения данной проблемы. 

После апробации проекта опыт данных регионов будет распространен на 
другие субъекты Российской Федерации. 

Успешная реализация мероприятий государственных программ по 
модернизации системы здравоохранения, охране здоровья матери и ребенка, 
профилактике и защите от заболеваний, обеспечению социальных гарантий и 
материальной поддержки семей с детьми способствует созданию условий для 
улучшения демографической ситуации нашего региона. 
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